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Kaarten voor in uw

portemonnee

Bevestig deze kaart in directe
omgeving achter uw voordeur

Kaarten voor uw
contactpersonen
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Belangrijke medische gegevens

(Bijvoorbeeld: Allergieén, medicijngebruik en medische voorgeschiedenis)

Q Beschikt over:
[] Medische gegevens/dossier

[ ] Niet reanimeren-verklaring/penning*
[ ] Recente medicijnlijst

Deze gegevens zijn te vinden/liggen opgeborgen:

@ Beschikt over:
[] Medische gegevens/dossier

[] Niet reanimeren-verklaring/penning*
[ ] Recente medicijnlijst

Deze gegevens zijn te vinden/liggen opgeborgen:

*Informatie hierover kunt u vinden op www.overheid.nl

In geval van nood

In een geval van nood is het cruciaal dat belangrijke informatie op een vindbare plek in huis
ligt. Zo kunnen hulpverleners of buren snel handelen en uw familie of andere contactpersonen

direct op de hoogte brengen.

Stappenplan In geval van noodkaart

« Vul de grote kaart in en bevestig deze in de directe nabijheid van uw voordeur
(bijvoorbeeld op of in de meterkast).

+ Vul de kleine kaarten in en bewaar deze in uw portemonnee.

+ Vul de kleine contactkaarten in en geef die aan uw contactpersonen.
Dit kunnen bijvoorbeeld uw buren zijn.

+ Indien gewenst legt u bij uw contactpersonen ook een huissleutel.

Heeft u moeite met het invullen van de kaart? Vraag het dan aan iemand in uw omgeving of

kom langs op het raadhuis van de gemeente Amstelveen. Adres: Laan Nieuwer-Amstel 1.

Voor acute huisartsenzorg:

¢ huisartsen )
o post [ (204562000

12

0900-8844 AMSTELLAND ALS ELKE

Gemeente w Amstelveen
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